DINER - SEMAINE 12

LUNDI 18/03

SALADE DE POMMES DE TERRE AU
HARENG 2 @ &

FILET DE DORADE A LA FACON DES

ILES &
FRICADELLE DE BOEUF

SAUCE AU MAROILLES & - @0 &
EMMENTAL &
BEIGNET FRAMBOISE . ()

PAIN SERVIETTE® © @ @

b Menu conseillé

* Aide UE a destination des écoles

MARDI 19/03 MERCREDI 20/03

SALADE D'ENDIVES AU BLEU @
CREPE AU FROMAGE -~ (0} @

PALETTE A LA DIABLE
DOS DE BROCHET & Cogauvin @ @

SAUCE BEARNAISE (' ) @ &
HARICOTS VERTS &

FUSILLIBIO @ © @
SAINT PAULIN @

YAOURT NATURE SUCRE @
YAOURT AUX FRUITS MIXES @

RIZ AU LAIT VANILLE @

PAIN SERVIETTE@ © @ @

PAIN SERVIETTE@® ¢ @ @

&8) Arachides &) Soja
&) Crustacés &) Lait
@) Poissons &%) Mollusques

O Oeufs

0 Céréales contenant du gluten (@

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches)

JEUDI 21/03

CAROTTES RAPEES AUX RAISINS

CHIPOLATAS AUX HERBES
FILET DE FLETAN © &
SAUCE ARMORICANEE! @ & @

POMMES DE TERRE
YAOURT NATURE SUCRE @

ECLAIR VANILLE &2 @& @ @

® 6

PAIN SERVIETTE &

(5’ Moutarde

VENDREDI 22/03

HORS D'OEUVRES DU SOIR &

GALETTE DE SARRASIN © ) @)

TARTE AU SAUMON 2 @& @
MELANGE DE LEGUMES OUBLIES @

Fromage ail et fines herbes @)

SALADE DE FRUITS

PAIN SERVIETTE® © @ @

LE P U

ngolge OULD



